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20 Elektroschocker gegen Herztod
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Einsatzklar; die erste Rettungssiule mit Defibrillator am Busbahnhof.Foto: Fabian Strauch [ WAZ FatoPool

oaerneusen. 20 Defibrillatoren, Elektroschocker bei Herzstillstand, sollen im Stadtgebiet aufgestellt werden. Die erste Rettungssiule
wurde am Busbahnhof platziert, Fiir die anderen fehlt das Geld - jetzt werden dafiir Sponsoren gesucht,

2012 behandelte allein die Helios 5t. Elisabeth Klinik 50 Patienten mit der Diagnose Infarkt. 10 bis 15 von ihnen sind nach Klinik-
Schiitzung am Ort ihres Zusammenbruchs nicht rechtzeitig wiederbelebt worden und erlitten Hirnschiiden., Das wollen die
Eooperationspartner der Oberhausener Initiative ,Tu was" indern.,

Der Fall im Movember 2011 hatte viele Oberhausener geschockt: Ein Mann brach an der Hansastralfe zusammen, er stirbt auf dem
Biirgersteig an einem Herzinfarkt, Nur ein Likw-Fahrer hiillt an, um zu helfen. Ein Defibrillator zur vielleicht méglichen
Wiederbelebung fehlt. Im selben Jahr landen finf Patienten mit einem Infarkt aul der Intensivstation der Helios-Elinik, Alle
erleiden Hirnschiden, weil die Erste Hilfe zu spiit einsetzte.

Defibrillatoren an wichtigen Knotenpunkten der Stadt

Fiir Dr. Roland Issel, Leiter der Helios-Intensivstation, Anlass genug, die Grindung der Initiative anzuregen. Er stief im eigenen
Haus, aber unter anderem auch beim Roten Ereuz, der Feuerwehr sowie dem Palliativnetz Oberhausen auf offene Ohren, Thr Ziel;
20 Defibrillatoren an allen wichtigen Enotenpunkten der Stadt aufzustellen, Dazu zihlen: das Centro, die Marktplitze, der

Kaisergarten, die Marktstrafe, die Turbinenhalle. Vor allem aber der Haupt- und Bushahnhof. Die Stoag habe griines Licht
signalisiert. Damit wurde die erste Rettungssdule nun gegeniiber dem Haupthahnhof-Haupteingang installiert.

Issel weill: JAn die Inhalte des Erste-Hilfe-Kurses fiir den Fiihrerschein kann sich kaum jemand erinnern.” Die Unsicherheit, im
Motfall etwas falsch zu machen, sei grof. Nur wenige greifen deshalb ein.” Die Defibrillatoren sollen diese Scheu nehmen, weil
wman damit nichts verkehrt machen kann®,

Sofort mit Feuerwehr verbunden

Der Ablauf: Jemand bricht zusammen. Der Ersthelfer achaut, ob der Betroffene ansprechbar ist, noch atmet. Ist er es nicht, eilt er
zur Sdule und driickt auf den S05-Knopf. Damit ist er mit der Leitstelle der Feuerwehr verbunden. Diese schaltet die Klappe frei,
das Geridt kann herausgenommen werden.



Die Trageeinheit enthilt einen Sender und Empfinger, iiber die
der Helfer mit der Feuerwehr verbunden bleibt. Auch das Geriit
gibt dhnlich einem Navigationsgerit Sprach-Anweisungen.
Einmal angeschlossen, prift es selbst, ob bereits ein
Kamimerflimmern vorliegl. Falls ja, wird der Helfer

aufgefordert, den Knopf zu driicken, der den Elektroschock auslist und damit den Patienten rettet”, fiihrt Issel aus, Das kinne
jeder,



