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Wer einen Defibrilator bedieren kann, kann Leben retten, Mit Hilfe der Initiative , Tu Was!” soll Interessierten in Oberhausen das
Wiszen zur Rettung von Potienten mit Herzstilfstond vermittelt werden. Foto Daniel Roth

Fatc: MAZ

Viele Menschen in Oberhausen sind herzkrank. Doch was
ist zu tun, wenn einer von ihnen einen Herzstillstand
erleidet? Mit Hilfe der Initiative . Tu Was!” soll Patienten
und deren Angehdrigen das Wissen zur Rettung von Herz
und Hirn vermittelt werden.

QOberhausen.. Stellen Sie sich vor, Ihr Partner erleidet einen
Herzstillstand. Wissen Sie, was zu tun ist, um ihn zu retten? Mit
Hilfe der Initiative ,Tu Was!" soll in Oberhausen genau dieses

Wissen zur Rettung von Herz und Hirn vermittelt werden.

Zum Start der gemeinsamen Initiative der Helios 5t.-Elisabeth-
Klinik, der A0K, der Arzrekammer Mordrhein und des
ambulanten Hospizes wird am kommenden Mittwach, 30. Marz,
zu einer Infarmationsveranstaltung eingeladen. Es gibt Vortrage
zum Thema. Die Feuerwehr erklart, wie man eine Rettungskette
einleitet, also in welcher Reihenfalge man wiederbelebt, den
Motrufwahlt und mehr. AuBerdem werden
WiederbelebungsmaBnahmen praktisch gedbt. Vion 15 bis 18
Uhr sind alle, die im Falle eines Falles vorbereitet sein wollen, In
die Cafeteria und das Foyer der Helios St.-Elisabeth-Klinik,

JosefstraBe 3, eingeladen.



Viele Menschen in Oberhausen sind Herzkrank

Warum Herz und Hirn zu retten sind, erklart Dr. Roland Issel,
leitender Intensivmediziner der 5t.-Elisabeth-Klinik: ,Auch eine
erfolgreiche Reanimation endet in einer Tragddie, wenn
Angehdrige nicht dber die Mdglichkeiten verfiigen, mit der
Wiederbelebung zu beginnen.” Die Rettungskrafte und der
Motarzt kamen nach funf bis sechs Minuten. Issel: ,In dieser Zeit
hat der Sauerstoffmangel oft schon zu irreparablen Schaden am
Gehirn gefihre.” Der Arzt pladiert dafir, bei allen herzkranken
Patienten ein Bewusstsein zu schaffen, wie wichtig die
Ausbildung der nachsten Angehdrigen ist. Issel erklart auch,
warum ,Tu Was!" gegrundet wurde:  Als 2010 immer mehr
Patienten mit Hirnschaden auf die Intensivstation kamen, sahen

wir die einzige Maglichkeit, dem zu begegnen, in der Initiative.”

In der Tat sind Menschen mit Herzerkrankungen besonders
gefahrdet, einen plotzlichen Herzstillstand zu erleiden. Und
herzkrank sind in Oberhausen viele Menschen, Allein bel der
AOQK sind momentan 1520 Patienten in ein entsprechendes
Disease-Management-Programm eingeschrieben”, sagt Hans-
Werner Stratmann, Regionaldirektor der AOK Oberhausen. Und
diese Zahl bezieht sich lediglich auf die Kranken, die bei der AOK

erfasst sind.



